MEDIENSCOUTS HHG
laden ein zum...

MEDIENABEND FUR ELTERN

KLICK.
CHAT.
RISIKO?

Sicher im Netz —
was Eltern heute wissen sollten.

KEYNOTE

Dennis Horn Lijana Kaggwa

Digitalexperte ARD Bestsellerautorin
Di - 13.10.2026
17:00 Einlass 18:00 Keynote

19:00 Impulsvortrdge I 20:15 Impulsvortrdge II

Heinrich-Heine-Gymnasium Mettmann EINTRITT
Hasselbeckstr. 2-4 - 40822 Mettmann FREI



Session |

ab 19:00 Uhr

Gemeinsam Medienregeln gestalten: Best Practices fiir
@ Familien

Yvonne Dengel - Blickwechsel e. V.

Mediensucht: Woran erkenne ich eine Sucht? Das
Hilfesystem Sucht | A"k

Ann Freitag - Caritas

[ Hilfe bei Cybermobbing und anderen Problemen im Netz
«® Greta Bernstone - JUUUPORT - Live-Videokonferenz

Gewusst wie - Social Media und KI
Lars Klostermann - larsklostermann.de
Digitale Risiken und wie wir Eltern damit umgehen
& sollten

Hanno Lenz - Schutzraum Medienkompetenz gGmbH
Mediennutzung verstehen - in Beziehung bleiben! % m
Yeliz Mahmutodlu - Gameshift NRW

Zwischen Like und Hetze. Rechtsextremismus im
- [fg digitalen Zeitalter

Ministerium des Innern NRW - Verfassungsschutz

Cybergrooming: Warnsignale erkennen und Kinder
starken

Johanna Wunsch - Landesanstalt fir Medien (LfM)

=

Medienkompetenz beginnt zuhause. Wie Eltern ihre
@ Kinder sicher durch die digitale Welt begleiten.

Matthias Hainski - Kinderschutzbund OV Mettmann

Cybergrooming & Co. — Wie Kinder im Netz
angesprochen werden und was Eltern tun konnen

Jessica Ziesemann - AJS

Digitale Gesundheitskompetenz starken mit
@D owese - BARMER Durchblickt

Thomas Neumann - Barmer

Sexting - zwischen Selbsthestimmung, Druck und
digitalem Kontrollverlust @

Jessica Stratmann-Behr - sendeplatz.com

3 Hilfe zur Selbsthilfe: Digitale Souveranitat
&) Volker Hoff - VHS Mettmann



Session i

ab 20:15 Uhr

Cybergrooming?! Schockbilder, Horror und Porno -
@ Muss ich um mein Kind Angst haben?

Yvonne Dengel - Blickwechsel e. V.
Mediensucht: Woran erkenne ich eine Sucht? Das -
Hilfesystem Sucht |, ‘;
Ann Freitag - Caritas

™ Fake it to make it. Soziale Medien, Messenger, Chats:
a Fake News sind allgegenwartig

Lars Klostermann - larsklostermann.de

Digitale Risiken und wie wir Eltern damit umgehen
sollten &

Hanno Lenz - Schutzraum Medienkompetenz gGmbH

Zwischen Meinung und Manipulation: Desinformation
verstehen und mit Kindern dariiber sprechen

Johanna Wunsch - Landesanstalt fir Medien (LfM)

=

5!

Kinder sicher durch die digitale Welt begleiten. T

Matthias Hainski - Kinderschutzbund 0OV Mettmann

Medienkompetenz beginnt zuhause. Wie Eltern ihre @

Sicher begleiten statt kontrollieren -
Medienerziehung zwischen Schutz und Vertrauen

Jessica Ziesemann - AJS

Digitale Gesundheitskompetenz starken mit
BARMER Durchblickt @@ oucbuae

Thomas Neumann - Barmer
Helmit: Kinderschutz bei Social Media
Alexander Wolters -+ Helmit - Live-Videokonferenz

Was tun bei Cybermobbing — wie schiitze ich mein Kind
vor digitaler Gewalt? @

Jessica Stratmann-Behr - sendeplatz.com

3 Hilfe zur Selbsthilfe: Digitale Souveranitat
& Volker Hoff - VHS Mettmann

Den ganzen Abend (iber informieren unsere Partner an Infostanden im Foyer. Kommen Sie
ins Gesprach, stellen Sie Ihre Fragen und nehmen Sie Material mit nach Hause.



Jetzt Platz sichern.

Der Eintritt ist kostenfrei.
Die Platze bei den Impulsvortragen sind begrenzt — sichern Sie sich
Ihren Platz vorab. Freie Platze werden am Abend vor Ort vergeben.

QR scannen &
Vortrage wahlen

eveeno.com/medienabend-hhg

2% GAMESHIFT

XTI purchblrckt

POLIZEI

) Nordrheln-Westfalen
Krels Mettmann

.
M Helmit | vhss o
eimi VhS "@® Mettmann-Walfrath

Der digitale Helm

Kreissparkasse
Disseldorf

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM
Kreis Mettmann

Maglich wird dieser Abend durch den Forderverein des Heinrich-Heine-
Gymnasiums und die hier genannten Unterstiitzer. Herzlichen Dank.

Dennis Horn: WDR/Annika Graeff -
Johanna Wunsch: © Landesanstalt fir Medien NRW

Heinrich-Heine-Gymnasium Mettmann { :
Hasselbeckstr. 2-4 - 40822 Mettmann &

www . hhg-mettmann.de



